
令和元年9月9日

宮城県高等学校・大学

チアリーディング関係者の皆様

日本体育大学宮城県同窓会　　

会　長　遠藤　健三(公印省略) 

　この度、日本体育大学宮城県同窓会主催の研修会としまして、 OGによるチアリーディングの講

習会を開催致します。何卒、沢山の方にご参加頂きたく、ご案内申し上げます。

１．主催　　日本体育大学宮城県同窓会

　　協賛　　資生堂仙台営業所(参加者の皆様に試供品の提供がございます。)

２．主旨　　県内の高校生や大学生・教員がチアリーディングの理解を深め、研修の機会とする。

３．日程　　令和元年１１月１０日(日) １３時３０分～１６時（予定）

４．場所　　宮城学院中高体育館(パスケットボールコート2面)＊駐車場あり

５．参加者　宮城県内の女子高校生・女子大学生・日体大同窓生・教員

　　　　　　＊学校の都合により学生は女子のみとさせて頂きます。【参加予定者４０名～５０名】

　　　　　　＊参加希望の方は代表の方で結構ですので、事務局の湯浅までご連絡下さい。

　　　　　　　駐車場使用台数も確認致しますので、ご連絡をお願い致します。

６．講師依頼　　　＊楽天チアリーディング在籍の3名の講師

　　　　　　　　　伊藤　麗奈さん（日体大チアリーディング部出身）他　 2名

７．参加費　　　無料

チアリーディング講習会のご案内



事業実施の
成果

昨年同様、高校生参加者が多く、他校との交流の機会ともなり好評で
あった。
年々、応援団兼チアリーディングを開設する高校が増えているようで
ある。チアリーディング講師も意欲的に指導内容を吟味し、対応して
くれていた。今後も継続していきたい研修会であるように思う。

参加対象・
人数

同窓教員３名・教員１名・学生４０名（高校生４０名）　計４４名

目的
チアリーディング普及と現場生徒・指導者の技術向上及び意識の向上
を図るため。

事業実施の
内容

１開会行事
２会長挨拶・講師紹介
３研修
４質疑応答
５閉会行事

都道府県研修事業実施報告書

事業名 宮城県同窓会チアリーディング研修会

実施日時 令和元年11月10日(日）１３：００～１６：３０　　受付１３時～

実施場所 宮城学院中学校高等学校体育館　宮城県仙台市青葉区桜ケ丘9丁目1-1






